
Путевка №1. Терапевтическая
Лечащий врач:  врач-терапевт

Продолжительность: 7, 10, 14, 18, 21 день.

Показания:
 Атеросклероз сосудов сердца и головного мозга.
 Beгето-сосудистые нарушения.
 Заболевания бронхов, лёгких неспецифической этиологии, вне обострения.
 Аллергии: поллинозы, пищевая аллергия, атопические формы бронхиальной 

астмы.
 Синдром хронической усталости.
 Заболевания ЖКТ: гастриты, ДЖВП, ожирение 1,2 ст.

Противопоказания и ограничения:
 Определяются лечащим врачом по месту жительства. 
 Возможна замена, отмена или продление лечебных процедур. 
 Лечащий врач санатория имеет право на рекомендации (корректировку) основной 

медицинской программы  по диете, режиму и количеству процедур в зависимости 
от состояния пациента, в пределах стоимости услуг, входящих в путевку.

Ожидаемый эффект:
 Повышение работоспособности;
 Нормализация гемодинамических показателей;
 Уменьшение основных субъективных и симптомов заболеваний: головной боли, 

головокружения, нарушения сна, повышенной утомляемости, 
раздражительности, одышки;

 Улучшение липидного спектра крови;
 Уменьшение кашля, одышки, повышение резервов адаптации;
 Снижение веса (при использовании гипокалорийной диете).

Программа обследования.

Наименование медицинской услуги
Количество диагностических процедур

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день

Первичный прием терапевта 1 1 1 1 1

Вторичный приём терапевта 1 2 3 4 4

Консультация ортопеда 1 1 1 1 1

Первичный профилактический осмотр 1 1 1 1 1
ЭКГ 1 1 1 1 1
3D-портрет сердца нет нет нет 1 1



Основная программа лечения

Вид лечения
Количество процедур

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день

Ингаляции с рапой 3 5 7 9 10

Жемчужные     ванны     с морской водой 3 4 5 7 8

Аппликации   с   Сакской грязью 1 зона 3 5 7 8 9

Аппаратная физиотерапия 2 вида 3 4 6 8 9

Лечебный массаж 1 зона (15 мин) 3 4 6 8 9

ЛФК групповое 6 8 12 15 18

Спелеотерапия 4 5 7 9 10

Фитоароматерапия     (по назначению врачей) 4 5 7 9 10

Климатотерапия постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно

Гидрокинезотерапия в бассейне с морской водой 4 5 7 9 10

Дополнительные возможности диагностики и 
лечения:

1. УЗИ.
2. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования.
3. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, гинеколога, уролога, стоматолога (в том

числе протезирование).
4. ЗD-портрет сердца - Кардиовизор-бС.
5. Ингаляции фито- и медикаментозные.
6. Кислородная барокамера.
7. КМЭ-терапия: повышение иммунитета, выявление и коррекция хронической 

инфекции, лечение стрессов, депрессии, неврозов, аллергии и др.
8. Подводный ручной гидромассаж.
9. Ванны с пирозонами.

10. Солярий.
11. Внутривенное лазерное облучение крови.
12. Озонотерапия.

13. Пароуглекислые ванны.

14. Прессотерапия.

15. Вакуумный массаж.

16. Гипокалорийная  диета.

Внимание! 
 Дополнительные возможности диагностики и лечения предоставляются по запросу  пациента и 

только при  согласии лечащего врача. 
 Все медицинские услуги предоставляются только на территории медицинского центра 

санатория «Таврия».
 Цены на дополнительные возможности диагностики и лечения  официально установлены 

приказом по санаторию и оплачиваются  в кассу санатория.
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